Dzień dobry Sówki !

 Już niedługo rozpoczną się wakacje, więc zróbmy małe plany jak je spędzić.

1.Najpierw posłuchajcie piosenki, która wprowadzi Was do tematu zajęć i przypomni Wam,  
że wakacje muszą być przede wszystkim bezpieczne i bardzo udane.
 https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
2. Teraz kolejny etap planu.
https://www.youtube.com/watch?v=lUOAic26v_w
3. Karta pracy cz.4 str.62 i 63

4. Historia relaksująca – Fale

Dzieci kładą się na dywanie w domu. Są falami, które porusza wiatr. Rodzic włącza suszarkę do włosów, 

która symbolizuje wiatr. 

Gdy dzieci- fale- usłyszą szum, turlają się po dywanie. Gdy rodzic wyłączy suszarkę , dziecko ( dzieci)- leżą spokojnie.

Potem rodzic opowiada, a dziecko wykonuje określone ruchy na plecach  któregoś z domowników lub rodzeństwa.
Wielkie morze jest dzisiaj spokojne

Posłuchaj, co chce ci opowiedzieć

Wiatr lekko dotyka morza.

( Dzieci czubkami palców dotykają pleców partnera , przesuwając je po nich).

Spójrz co robi z falami

Wiatr je budzi.
( Czubkami palców lekko dotyka pleców partnera).

Zaczyna się ich taniec. 

Spójrz, jedna z fal bardzo się cieszy,
wesoło tańczy na morzu.

(Czubkami palców wykonują delikatne, lekkie ruchy).

Teraz turla się tak szybko, jak tylko potrafi.

Stopniowo przesuwa się do przodu

( Palcami wykonują koliste ruchy od dołu ku górze).

Fika koziołki, szybko i lekko.

Sprawia jej to wielką radość.

( Uderzają palcami o plecy, na zmianę; szybko i powoli).

Fika koziołki bez wytchnienia,

a wiatr dzielnie jej pomaga.

( Dziecko z osobą towarzyszącą uderza palcami o plecy, na zmianę; szybko i powoli).
Słońce oświetla morze .

( Kładą całe dłonie na plecach).

Mała fala już nie tańczy

Słońce się chowa

(Zdejmują ręce z pleców).

I  tak się skończyła ta morska historia.

Teraz może namalujcie farbami lub kredkami pastelowymi  swoją morską historię. 

Życzę wszystkim miłego dnia!

